
 План проведения дистанционного обучения для детей дошкольного 

возраста. 

Инструктор по физической культуре:  Морозова Анна Алексеевна 

Дата Тема Используемые Ресурсы Форма 

проведения 

Контакты 

13.04.2020 Развитие физических 

качеств 

https://www.youtube.com/watch?v=mFH7mRc5p-M       

Фитнес для детей 

 

Инфо урок morozova@gimn528.ru 

15.04.2020 Развитие физических 

качеств  

https://www.youtube.com/watch?v=WRsa10ns4I0 

Физкультминутка с мишкой панда 

 

Инфо урок morozova@gimn528.ru 

17.04.2020 Развитие физических 

качеств.  

https://www.youtube.com/watch?v=39HrMCS2XTE 

Весёлая МУЛЬТ-зарядка 

 

Инфо урок morozova@gimn528.ru 

20.04.2020 Развитие физических 

качеств.  

https://www.youtube.com/watch?v=vre4MVRIq4k 

Детские песни Сина и Ло - Зарядка - Развивающие 

мультфильмы для детей 

Инфо урок morozova@gimn528.ru 

22.04.2020 Развитие физических 

качеств 

https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY 

Кукутики « Зарядка» 

Инфо урок morozova@gimn528.ru 

24.04.2020 Развитие физических 

качеств.  

https://www.youtube.com/watch?v=EF_J6gz6Ufk 

Капитан Краб « Разминка» 

Инфо урок morozova@gimn528.ru 

27.04.2020 Развитие физических 

качеств.   

https://www.youtube.com/watch?v=WHsuZgtaEPs&list=PLM3urOd
o-KCXhQuZUiDQlJN_8dqEq6kqK    

Капитан Краб « Делай так» 

Инфо урок morozova@gimn528.ru 
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